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<p>我是怎么发现自己有夜盲症的？</p><p><img src="/static-img/3bubLbqaOBFOlzkwu8ds60j4VEkNBNl_g6RhI95FvMmAJH49r0c0jl6Z4qBQpmuF.jpg"></p><p>记得那是一个月黑风高的夜晚，我和朋友们约在外面吃点小吃。我们走进了一个不太出名的小巷子，那里的路灯稀少，空气中弥漫着一股微妙的花香。我刚开始还觉得这地方挺有个性的，但没多久，我的眼前就变得一片模糊。</p><p>我尝试用手电筒照亮周围，但只反射出来的是些许昏黄色的光线。那个时候，我才意识到可能是我有一种常见但又被忽视的问题——夜盲症。</p><p><img src="/static-img/CUOr97f-3eFuKZO51DI8-0j4VEkNBNl_g6RhI95FvMnxo4qeWJB1B8sBP42pLHB9GP_T_LQ_80wblAVYuvcf6LzVPwG1zKgO2o0t_TXf5X6SM9fzodiiiuDlDa6MvziPjG2FbB1Bn_STkIpEAKEuah6bqt6Wx1lUbiOBu6ysfJ1bxvBO8XAJnq6qOltJ09GB.jpg"></p><p>夜盲症txt，这个词让我对自己的眼睛产生了一种莫名其妙的恐惧感。但是，当时我并不知道它真正意味着什么，只知道每当天色暗淡的时候，我的视力就会变得差很多。</p><p>回家后，我开始查找有关这个问题的资料。原来，夜盲症是一种由于人体对低强度光线敏感性减弱所导致的一种视觉障碍。这不是因为眼睛本身有毛病，而是因为人体内某些化学物质（如维生素A）的水平不足以正常工作。</p><p><img src="/static-img/pNnYvPSh4W8kSCxHIHiWRkj4VEkNBNl_g6RhI95FvMnxo4qeWJB1B8sBP42pLHB9GP_T_LQ_80wblAVYuvcf6LzVPwG1zKgO2o0t_TXf5X6SM9fzodiiiuDlDa6MvziPjG2FbB1Bn_STkIpEAKEuah6bqt6Wx1lUbiOBu6ysfJ1bxvBO8XAJnq6qOltJ09GB.jpg"></p><p>经过一段时间的观察和自我诊断，我决定去医院做一次全面的眼部检查。在医生的指导下，我进行了一系列检测，最终确诊为轻度的事实性夜 blindness（功能性低明视）。</p><p>解决办法很简单：增加食物中的维生素A摄入量，比如多吃一些富含维生素A的水果、蔬菜以及动物内脏。此外，还需要注意避免长时间暴露在强烈阳光下，以免过度分解皮肤中的维生素A，从而加剧这一状况。</p><p><img src="/static-img/BcPqgizMBH71xH-S7qDYNUj4VEkNBNl_g6RhI95FvMnxo4qeWJB1B8sBP42pLHB9GP_T_LQ_80wblAVYuvcf6LzVPwG1zKgO2o0t_TXf5X6SM9fzodiiiuDlDa6MvziPjG2FbB1Bn_STkIpEAKEuah6bqt6Wx1lUbiOBu6ysfJ1bxvBO8XAJnq6qOltJ09GB.jpg"></p><p>现在，每当我看到“night blind”或者“night blindness”的字样，都会想起那个月黑风高的小巷子，以及如何通过改变饮食习惯来缓解这种情况。不过，即使如此，这段经历也让我更加珍惜清晰可见世界中的每一个角落。</p><p><a href = "/doc/473058-夜盲症txt我是怎么发现自己有夜盲症的.doc" rel="alternate" download="473058-夜盲症txt我是怎么发现自己有夜盲症的.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
