
娇纵成瘾我是如何从宠儿变成小孩的
<p>从“宠儿”到“小孩”，我是如何被娇纵成瘾的。</p><p><img s
rc="/static-img/7kgxsFYSqplFrCANicHY5aqere2--AxZtGObXumf9
UwuUbgAlf0ukwBVQryzSkBI.png"></p><p>记得小时候，家人总是
用最温柔的声音称呼我——“宠儿”。那时候，每次想要什么，只需眨
眨眼或者轻声哼歌，就能得到满足。父母会笑着说：“孩子，你就是我
们心中的宝贝。”但随着时间的推移，我开始意识到，这份宠爱背后隐
藏着一种危险的习惯——娇纵。</p><p>娇纵，就是过度溺爱，不给孩
子设定界限，让他们以为这个世界是围绕在他们周围的。它让孩子们缺
乏自立能力和责任感，甚至可能导致性格问题。我开始发现自己变得越
来越依赖于家人的恩赐，没有任何动力去尝试新事物，也不愿意承担失
败带来的风险。</p><p><img src="/static-img/hFabmcHh0CiMFy
M1q9VHg6qere2--AxZtGObXumf9UyD0tqOlAe1Lrs-h8hGDBO3HZ
TcOej8IBTM_tTWZzcYDjnt7JEu1dzIcsWwx4_I_ZOIIn6YFz5mCviD
GUyZyXith5vjp2b4s6jjBDXSkvAYM6bRiMYJBx8FCWSLDcCc4bd_i
Vq_T6NzVeujhWtli1wBzU61SE1tVSkTDNTfKjJ48w.jpg"></p><p>
有一天，我终于醒来，意识到自己的这种状态已经影响了我的生活。每
当我需要帮助的时候，都会第一时间想到父母，而不是自己解决问题。
我明白了，我必须改变。这是我向往自由、独立生活道路上的转折点。
</p><p>于是，我决定放慢脚步，从依赖走向自立。在学习上，我努力
争取高分，但也学会接受失利；在生活中，我学会管理自己的时间和金
钱；在情感上，我学会表达自己的需求而不是假装一切都好。我知道，
这条路不会一帆风顺，但只有这样，才能真正成为一个独立的人。</p>
<p><img src="/static-img/gM4OTa1qs0fNKOD0aWTAIKqere2--Ax
ZtGObXumf9UyD0tqOlAe1Lrs-h8hGDBO3HZTcOej8IBTM_tTWZzc
YDjnt7JEu1dzIcsWwx4_I_ZOIIn6YFz5mCviDGUyZyXith5vjp2b4s6
jjBDXSkvAYM6bRiMYJBx8FCWSLDcCc4bd_iVq_T6NzVeujhWtli1w
BzU61SE1tVSkTDNTfKjJ48w.jpg"></p><p>现在，当人们提起我的



名字时，他们更多地用的是“你是一个很有责任感的人”。这让我深受
鼓舞，因为这是我追求的一个目标。而关于那个称呼“宠儿”，虽然它
曾经代表了一种无条件的爱，但如今，它只是一段回忆，一种过去，我
们共同成长并超越的一部分。那时候，是父母对我的娇纵成瘾，现在，
是我对自由和责任的追求。</p><p><a href = "/pdf/582179-娇纵成瘾
我是如何从宠儿变成小孩的.pdf" rel="alternate" download="5821
79-娇纵成瘾我是如何从宠儿变成小孩的.pdf"  target="_blank">下载
本文pdf文件</a></p>


