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<p>我是如何应对儿子的连续求助的</p><p><img src="/static-img/_
qD4EdtKAXrZjWg75okj-Jmi8TyGiTLwye3GE9nhExxpGFALeflcHV
JT0dE5JUMF.jpg"></p><p>记得有一次，我的生活被一个问题彻底打
乱了，那就是儿子一晚上要我三回怎么办呢？这个问题不仅让我头疼，
还让我的日常变得异常忙碌。为了解决这个问题，我决定制作了一段视
频，分享给所有遇到同样困扰的人们。</p><p>在那个充满挑战的夜晚
，我意识到自己的生活已经完全被儿子的需求所掌控。我试图平静地面
对，但随着时间的推移，这种情况越来越难以应付。孩子总是会在不同
的时间点向你寻求帮助，无论是在深夜还是清晨，他们总能找到最不合
适的时候要求你。</p><p><img src="/static-img/o9UO3tlk_lZnh3
6u6L9dBJmi8TyGiTLwye3GE9nhExxsxYk6GDROPy7WbJryuDP_-
HKgWu7gmruqqh7N9eE_eQ5yKyX3cXp6BZNxnS908q8qJfXKmB
kfF-NQPoKG0wZb.jpg"></p><p>首先，我尝试了一些简单的策略，
比如设定规则，每天允许他们可以找妈妈三次。但很快就发现，即使有
了这样的限制，他们也能通过巧妙的话语和表情，让我无从下手。他们
学会了用“请问还有没有其他办法吗？”这种话来绕开规则，最终还是
要我去帮忙。</p><p>接着，我尝试使用技术手段，比如设置闹钟提醒
自己每隔一小时检查一下情况，但这也只是暂时缓解了一部分压力，因
为孩子们聪明绝顶，很快就学会了利用手机应用中的计时器功能，不断
地提醒自己应该什么时候去找妈妈。</p><p><img src="/static-img/
t3KpBSolKD2bhNg5QHV_ZJmi8TyGiTLwye3GE9nhExxsxYk6GDR
OPy7WbJryuDP_-HKgWu7gmruqqh7N9eE_eQ5yKyX3cXp6BZNx
nS908q8qJfXKmBkfF-NQPoKG0wZb.jpg"></p><p>最终，在几番
挣扎和思考后，我决定采取更加直接且有效的手段——制作视频。在视
频中，我详细阐述了为何不能让孩子无限制地依赖父母，以及如何培养
他们独立解决问题的能力。我还提供了一系列实用的建议，比如鼓励孩
子自行搜索答案或者在学校里寻求老师帮助等。</p><p>通过这次经历



以及之后的一系列努力，我们终于开始看到改善。虽然偶尔还会出现一
些小波折，但是总体上我们都感觉到了变化。我们的家里变得更加安宁
，而我也能够更好地管理我的工作与生活之间的界限。这一切都是因为
那一次创作并分享关于“儿子一晚上要我三回怎么办呢”的视频，它改
变了我们家庭的一个重要方面，并教会了我们许多宝贵的人生智慧。</
p><p><img src="/static-img/_ysO-1xBBxQaavI3dhkXJZmi8TyGi
TLwye3GE9nhExxsxYk6GDROPy7WbJryuDP_-HKgWu7gmruqqh7
N9eE_eQ5yKyX3cXp6BZNxnS908q8qJfXKmBkfF-NQPoKG0wZb.j
pg"></p><p><a href = "/pdf/723792-儿子一晚上要我三回怎么办呢
视频我是如何应对儿子的连续求助的.pdf" rel="alternate" downloa
d="723792-儿子一晚上要我三回怎么办呢视频我是如何应对儿子的连
续求助的.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


